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Sanabria, tras las huellas de los glaciares
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(Qué es Geolodia 11?

Geolodia 11 consistira en un conjunto de excursiones
Margarita Jambrina (Universidad de Salamanca) gratuitas, guiadas por gedlogos y abiertas a todo tipo
Colaboracion: Jose Carlos Vega de publico.
Se organizara el domingo 8 de mayo de 2011 en

(Técnico del Laboratorio de Limnologia de la Casa del Parque R "
numerosas provincias de Espafia.

Lago de Sanabria)



El Lago de Sanabria, ubicado en el Parque Natural del
Lago de Sanabria es el mayor lago de origen glacial en
la Peninsula Ibérica, y un lugar ideal para sumergirse en
los eventos geoldgicos que tuvieron lugar durante el Cua-
ternario. Su accesibilidad permite acercarnos y observar
las diferentes huellas de los glaciares, las rocas del
entorno, y comprender la morfologia actual de la comarca
de Sanabria y especialmente la del propio Lago.

PARADA 0. Recepcion de participantes Casa del Paque
del Lago de Sanabria y Alrededores.

PARADA 1. Senda Laguna de los Peces-Laguna de las
Yeguas

Comenzaremos nuestro viaje con un pequefio recorrido a
pie desde la Laguna de los Peces a la Laguna de las
Yeguas. En este recorrido podremos observar dos de las
numerosas lagunas glaciares que salpican la sierra,
formadas ambas por el cierre de morrenas de fondo y later-
ales:
- La laguna de los Peces, modificada por la accion del
hombre, - La laguna de las Yeguas, laguna natural que
actualmente esta sufriendo un proceso de colmatacion.
Identificaremos la roca mas comun geoldgicamente en el
entorno, gneis “ollo de sapo” y sus cristales de cuarzo
azul.
En la laguna de las Yeguas realizaremos la parada para la
comida y retomaremos el camino de vuelta a la laguna de
los Peces.

PARADA 2. Mirador San Martin de Castafeda

Desde este mirador podemos observar la morfologia
arrifionada del lago de Sanabria e identificar la morrena
lateral y frontal.

PARADA 3. Playa de Arenales de Vigo

Nos encontramos en una de las morrenas frontales que
cierran el Lago de Sanabria. Desde la orilla del lago obser-
varemos la morfologia en “U” de los valles glaciares y
entenderemos de cerca el origen del Lago

PARADA 4. Tera y Ribadelago

Para terminar la visita nos acercaremos a una roca de
gran importancia geologica (lomo de ballena) para identifi-
car las huellas que dejaron los glaciares sobre otra de
las rocas mas caracteristicas del entorno: la Granodiorita
de Ribadelago.
Observaremos el valle del Tera por el que descendié una
de las lenguas glaciares y veremos como su inicial mor-
fologia en “U” se encuentra retocada por la accién fluvial.
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